Estamos
comprometidos con la
Region de Cequimbo

)\  SEMANA
SALUDABLE

EN LA UCEN

PROGRAMA DAVE REGION COQUIMBO
14 al 18 DE NOVIEMBRE 2022

La semana saludable, organizada por la Direccidn de Apoyo y Vida Estudiantil de la Regiéon de Coquimbo, tiene
como objetivo promover una cultura saludable en la comunidad educativa.

Actividad Horario Descripcion Organiza

LUNES 14 NOVIEMBRE

L . . Explanada
Inauguracion 12:00 h Taller de Yoga Masivo DAVE Edificio B
MARTES 15 NOVIEMBRE
Te invitamos a aprender ejercicios posturales y Centro de Sala B 105 -
Taller de automasaje y 11:15a auto masaje para mantener el cuerpo en una . . Centro de
L . . . Simulacién . .
postura laboral 12:35h posicidon adecuada, en diferentes situaciones Clinica Simulacién
cotidianas o laborales. Clinica
Entrevista a Macarena Morgado Guifiez, Socia de
Distrito VEG y B Coffee: éComo t t
Live de Comida Vegana | 16:30h [ oo t0 VELYBloom LoIee: ¢Lomo te nutres DAVE Instagram DAVE

hoy? La alternativa para una alimentacion
consciente.

MIERCOLES 16 NOVIEMBRE

Visita los distintos stands que contaran con

informacion de interés, con la intencion de

colaborar en el proceso formativo de los/as
estudiantes. Participan las carreras de

FERIA SALUDABLE 09:00a Kinesiologia, Obstetricia y Puericultura, DAVE Patu? .C(.antral
12:30 h , . s Edificio A
Enfermeria, Nutricidn y Dietética, Personal
Trainer y Pedagogia Educacién Fisica. Ademas,
SERNAMEG, Centro de Simulacién Clinica, Unidad
de Salud, CAPSE y CAETO.
10:00 3 Sensibilizacién y entrega de resultados del Sala Gonzalo
Exposicion Senda ) estudio Consumo de Drogas en Educacién DAVE Herndndez
11:00 h . )
Superior (Multiuso)
09:45 a Consulta nutricional a la comunidad centralina - Carrera de
Consulta Nutricional ) - S Nutricidn y Sala B 203
12:45h Agenda segun inscripciones

Dietética




Tratamiento Meniscal

relacién a lesiones.

Actividad Horario Descripcion Organiza
Aprende formas de favorecer el bienestar Sala B 105 -
. - . . Centro de
Taller de manejo de 12:45a emocional y conocer la importancia de responder Simulacion Centro de
estrés y ansiedad 13:45h a los aspectos que afectan nuestro cerebro y qué Clinica Simulacién
estrategias podemos implementar. Clinica
Intervencion recreati ra fomentar | I Pati ntral
Zumba 12:00 h ervencion recrea |\’/§ para fomentar la salud DAVE a |(? ce a
fisica. Edificio A
Activa tu mente a través del juego. Este taller
. -, . . P Sala Gonzalo
Taller de estimulacion 15:30 h muestra cdmo, estimulando los 2 hemisferios DAVE - Hernandez
cognitiva ’ cerebrales, podemos mantener y/o mejorar las Consejeria (Multiuso)
funciones cognitivas a lo largo del tiempo.
.. Participa en este entretenido torneo, que tiene . .
Inicio Campeonato de 12:45 a p. . .. g DAVE- Deportesy Gimnasio
, como objetivo promover la salud fisica y mental a .
Futsal 14.00 h , L . Recreacion UCentral
través de la practica deportiva.
JUEVES 17 NOVIEMBRE
S Ven y conoce técnicas practicas para mejorar
Taller de técnicas de 10:00 a Y . . P P . J. DAVE — , L
. nuestra calidad de vida y enfrentar situaciones L Salén auditorio 1
autocuidado 11:00 h s . L Consejeria
dificiles o estresantes de la vida cotidiana.
Jornada organizada en conjunto con la Oficina de Depto. de
Jornada de . . , L L
Qe 12:00 a Diversidad Sexual y Género de la Municipalidad formacion 3 N
sensibilizacién en salud , Salén auditorio 1
. . 13:00 h de La Serena y las carreras de Enfermeria y transversal en
y diversidad sexual . .
Obstetricia y Puericultura. salud
Taller de maniobras . L o L. Sala B 105 -
. Taller practico para ensefar técnicas de Centro de
para prevenir el 12:45 a . L . . Centro de
. desobstruccién de la via aérea en un lactante, Simulacién . .
atragantamiento por 13:45h e . . .. Simulacién
> N pediatrico y adulto. Abierto a toda la comunidad. Clinica .
objetos extrafios Clinica
Primera parte de la jornada de clausura del
Final Campeonato de 12:45a torneo iniciado el 16 de noviembre y que tiene | DAVE- Deportesy Gimnasio
Futsal 14.00 h como objetivo promover la salud fisica y mental a Recreacion UCentral
través de la practica deportiva.
VIERNES 18 NOVIEMBRE
. . Carrera de .
Promocion de APL 09:00 a Stand que tiene como objetivo educar sobre Nutricion Patio central
12:30 h Acuerdos de Produccién limpia (APL) . y Edificio A
Dietética
Segunda parte de la jornada de clausura del
Final Campeonato de 14:00 a torneo iniciado el 16 de noviembre y que tiene | DAVE- Deportesy Gimnasio
Futsal 15.30 h como objetivo promover la salud fisica y mental a Recreacion UCentral
través de la practica deportiva.
Jornada de Exposicion de Profesionales Kinesidlogos y
o , - . . . Sala Gonzalo
Actualizacion Musculo 09:00 a Médicos, con el fin de evidenciar las L , .
o - . . . Kinesiologia Herndndez
esquelética: Lesiony 14:00 h intervenciones que se realizan actualmente en (Multiuso)




iTe invitamos a participar de las actividades

propuestas, visitar nuestra pagina web y
seguirnos en redes sociales!

https://www.ucentral.cl/dave-invita-a-participar-en-la-semana-saludable-2022
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